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VISTOS Y CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 1 de la Constitucion Politica del Estado refiere: “Bolivia se constituye en un
Estado Unitario Social de Derecho Plurinacional Comunitario, libre, independiente, soberano,
democratico, intercultural, descentralizado y con autonomias. Bolivia se funda en la pluralidad
y el pluralismo politico, economico, juridico, cultural y lingdifstico, dentro del proceso integrador
del pais” asimismo, el Paragrafo II del Articulo 8 instituye: "II. £/ Estado se sustenta en los
valores de unidad, igualdad, inclusion, dignidad, libertad, solidaridad, reciprocidad, respeto,
complementariedad, armonia, transparencia, equilibrio, igualdad de oportunidades, equidad
social y de géenero en la participacion, bienestar comun, responsabifidad, justicia social,
distribucion y redistribucion de los productos y bienes sociales, para vivir bien”.

Que, el Paragrafo V del Articulo 59 de la Carta Fundamental consagra que. "(...) V. £/ Estado y
la sociedad garantizaran la proteccion, promocion y activa participacion de las jovenes y los
Jovenes en el desarrollo productivo, politico, social, econdmico y cultural, sin discriminacion
alguna, de acuerdo con la ley”.

Que, el Articulo 66 del Texto Constitucional determina: “Se garantiza a las mujeres y a los
hombres el ejercicio de sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos”.

Que, el numeral 4 del Paragrafo I del Articulo 175 de la Norma Constitucional, dispone que: 7.
Las Ministras y los Ministros de Estado son servidoras publicas y servidores publicos, y tienen
como atribuciones, ademds de las determinadas en esta Constitucion y la ley: (...) 4. Dictar
normas administrativas en el ambito de su competencia”.

Que, el Articulo 1 de la Ley N°© 342 de 05 de febrero de 2013, de la Juventud, refiere: "La
presente Ley tiene por objeto garantizar a las jovenes y a los jovenes el ejercicio pleno de sus
derechos y deberes, el disefio del marco institucional, las instancias de representacion y
deliberacion de la juventud, y el establecimiento de politicas publicas”.

Que, el numeral 1 del Articulo 10 de la referida Norma agrega: "Las jovenes y los jovenes tienen
los siguientes derechos politicos: 1. A la participacion individual y colectiva en todos los ambitos
de la vida politica, social, economica y cultural del Estado™ asi también, el Articulo 13 indica

que: “E/ Sistema Plurinacional de la Juventud es el conjunto de organizaciones, instituciones y

entidades estatales, encargadas de formular, ejecutar, coordinar, gestionar, evaluar e informar
sobre politicas publicas y programas dirigidos a las jovenes y a los jovenes del Estado
Plurinacional de Bolivia”.

Que, el Paragrafo I del Articulo 21 de la Ley de la Juventud mencionada ut supra regula: "I. Se
crea la Direccion Plurinacional de la Juventud, en el Ministerio a determinarse por el Organo
Ejecutivo; destinada a la formulacion, desarrollo, ejecucion, seguimiento y evaluacion de
politicas publicas para las jovenes y los jovenes”.

Que, el Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, acordd en la Primera Reunidn de
la Conferencia Regional sobre Poblacién y Desarrollo de América Latina y el Caribe en la gestion
2013, respecto al "Acceso universal a los servicios de salud sexual y salud reproductiva”, entre
otras, las medidas prioritarias codificadas como D-33 y D-34: "Promover, proteger y garantizar
la salud y los derechos sexuales y reproductivos para contribuir a fa realizacion de las personas
y a la justicia social en una sociedad libre de toda forma de discriminacion y violencia” y
"Promover politicas que permitan a las personas ejercer sus derechos sexuales, que
abarcan el derecho a una vida sexual segura y plena, asi como el derecho a tomar decisiones
libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, orientacion sexual e
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identidad de género, sin coercion, discriminacion o violencia, y que garanticen ef derecho a /a
informacion y a los medios necesarios para su salud sexual y salud reproductiva”.

Que, el Articulo 2 de la Ley N© 520 de 22 de abril de 2014, refiere: "E/ Organo Ejecutivo y las
Entidades Territoriales Autonomas en el marco de sus competencias, en coordinacion con las
instituciones publicas y privadas involucradas, implementaran programas, campafas, ferias,
talleres, seminarios de informacion integral, respetuosa y preventiva en cuanto a la educacion
en salud sexual v reproductiva responsable”,

Que, el inciso 1) del Articulo 179 del Codigo Nifia, Nifio y Adolescente aprobado por Ley N° 548
de 17 de julio de 2014, indica: "Son atribuciones del Ministerio de Justicia como ente rector del
Sistema Plurinacional de Proteccion Integral de la Nifa, Nifio y Adolescente-SIPPROINA: (...) 1)
Promover el conocimiento y divulgacion de los derechos, garantias y deberes de las nifias, nifios
y adolescentes”.

Que, el inciso k) del Articulo 73 del Decreto Supremo N° 4857 de fecha 06 de enero de 2023,
dispone: "Las atribuciones de la Ministra(o) de Justicia y Transparencia Institucional, en el marco
de las competencias asignadas al nivel central por la Constitucion Politica del Estado, son fas
siguientes: (...) k) Proponer, dirigir y concertar politicas, normas, planes, programas y proyectos
que promuevan la igualdad de oportunidades de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas

adulto mayores y personas con discapacidad, en coordinacion con las entidades territoriales
autonomas’.

Que, el inciso w) del Paragrafo I del Articulo 14 del citado Decreto sefiala: "I Las Ministras y
Ministros del Organo Ejecutivo, en el marco de las competencias asignadas al nivel central en
la Constitucion Politica del Estado, tienen las siguientes atribuciones: (...) w) Emitir Resoluciones
Ministeriales, asi como Biministeriales y Multiministeriales en coordinacion con las Ministras(os)
que correspondan, en el marco de sus competencias” consiguientemente, .

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion Plurinacional de la Juventud, dependiente del Viceministerio de Igualdad de
Oportunidades, a través de Informe Cite: MJTI-DPJ-INF-Z-83-2024 de fecha 02 de octubre de
2024, concluye: "De conformidad a lo manifestado, el referido informe concluye: "La "Guia
Metodologica para la Planificacion de Acciones en Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
de Adolescentes y Jovenes en las Entidades Territoriales Autonomas”, coadyuvard a dar
cumplimiento a los mandatos establecidos en el Articulo 15 y 66 de la Constitucion Politica del
Estado; la Ley N°348 Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia,; Ley N°
\ 342 de la Juventud; Ley N° 548 Cddigo Nifio, Nifia y Adolescente, respecto a los derechos
. sexuales y derechos reproductivos”(SIC), en ese sentido, recomienda suscribir una Resolucion
&/ Ministerial que apruebe la mencionada Guia Metodoldgica.

Que, la Direccion General de Asuntos Juridicos, mediante Informe Legal Cite: MJTI-DGAJ-INF-
Z-525-2024 de 11 de octubre de 2024, en referencia a la “"Guia Metodoldgica para Orientar las
| Acciones de la Gestion Publica Respecto al Derecho a la Participacién e Incidencia de
' Adolescentes y Jovenes” finaliza: "Con base en el requerimiento realizado a través del Informe
Técnico Cite: MITI-DPI-INF-Z-83-2024 de fecha 02 de octubre de 2024, emitido por la unidad
organizacional especializada en temas de juventud, se establece que, la guia provee un marco
estructurado y multisectorial para que las ETAs mejoren la calidad de vida de adolescentes y
Jovenes mediante politicas publicas que aseguren el acceso a derechos sexuales y reproductivos;
en ese entendido, es juridicamente procedente la emision de una Resolucion Ministerial que
apruebe la "GUIA METODOLOGICA PARA LA PLANIFICACION DE ACCIONES EN DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS DE ADOLESCENTES Y JOVENES EN LAS ENTIDADES
TERRITORIALES AUTONOMAS” propuesta”.
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El Ministro de Justicia y Transparencia Institucional, designado mediante Decreto Presidencial
N° 5233, de 26 de octubre de 2024, en ejercicio de las atribuciones establecidas en los
numerales 3 y 4 del paragrafo I del Articulo 175 de la Constitucion Politica del Estado y el inciso
d) del Paragrafo I del Articulo 14 del Decreto Supremo N°© 4857 de 06 de enero de 2023.

RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR la “GUIA METODOLOGICA PARA LA PLANIFICACION DE
ACCIONES EN DEBECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS DE
ADOLESCENTES Y JOVENES EN LAS ENTIDADES TERRITORIALES AUTf)NOMAS",
elaborad por la Direccion Plurinacional de la Juventud, dependiente del Viceministerio de
Igualdad de Oportunidades, que en Anexo forma parte integrante e indivisible de la presente
Resolucion Ministerial.

SEGUNDO. - El Viceministerio de Igualdad de Oportunidades, dependiente del Ministerio de
Justicia y Transparencia Institucional, queda encargada de la publicacion de la “Guia
Metodoldgica para Orientar las Acciones de la Gestion Publica Respecto al Derecho a la
Participacion e Incidencia de Adolescentes y Jovenes”, a través de las paginas institucionales,
asi como de su difusion.

Registrese, comuniquese, camplase y archivese.

M. S£. César A. i’les Bazan
NISTRO DE JUS

NCIA INSTITUCIONAL

HR: MITI-DIP-31331-2024
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Presentacidon

La presente guia tiene como principal objetivo plantear una metodologia de |')laniﬁo_won y acciones en
las entidades territoriales autonomas, apoyar el trabajo de planificacion en la gesti
la situacion y transformar las condiciones de La poblacion aclolescente v juvenil. por medio de la definicion

on publica para cambiar

e

de acciones estrategicas oue garanticen y promuavan el gercicio de los derechos
reproductivos en los municipios

sexuales y derechos

WUna Entidad Territorial Autonoma (FTA) como uni

il territorial desc

zada v con autonomia, tiene la
rhision de cumplir con uno de los principales fines. que es mejorar la calidad de vida de su poblacion, a
traves del desarrollo de politicas publicas y la administracion propia de sus recursos. En el cumplimiento de
sus competencias puede legislar, reglamentar, ¢

tonar, ejecutar y administrar acciones estrategicas para
reconocer y promover los derechos sexuales v los derechos reproductivos en beneficio de la poblacion
adolescente y joven vy asi conlribuir al desarrollo humano integral para la construccion del Vivir Bien

Estas acciones pueden ser desarrolladas en base a dos elementos ese
derechos humanos, donde se parte de la premisa de que los d@‘,., chos reproductivos
son derechos humanos y son instrumentos para vivir y disfrutar de una vida scwual satisfactoria, placentera
libre de coercion y discriminacion. Estos derechos tienen que estar basados en la libertad. dignidad e
igualdad para todos los seres humanos. El segundo elemento es la normativa nacional aue senala que
los gobiernos autonomos deben favorecer la in :
eguidad e igualdad de oportuniclades, garantizar
trabajo. respetando su dni His
Marco de Autonomias y Descentralizacion)

conun enfogue de

acion seclal de

5 habitantes, bajo los p I0S Cle

sclucacion, la salud, e

Esta guia metodoldgica esta disenada para contribuir como un recurso clave: para las enticdades territoriales
autonomas en su labor de proteger y promover los derechos sexuales y reprocluctivos de adolescentes
y jovenes. En un contexto donde la planificacion eficiente, la gjecucion efectiva y la evaluacion rigurosa
de acciones son cruciales para el éxito de las poli
practica que orienta cada uno de estos procesos

ticas publicas, esta guia ofrece una metodologia clara y

1.;Como esta organizada la guia?

La informacion de esta guia esta estructurada en tres capitulos centrales, en cada uno se desarrolla una

‘;\ breve definicion de los principales conceptos y se combina con informacion practica. graficos y herramientas

para que pueda ser aplicada en la planificacion de acciones estratégicas en DSDR para adolescentes vy
J(}\j W(\i

Esta guia ha sido elaborada para los Gobiernos £

mMos Municipales, tomando en cuenta las facultades
y competencias que la Constitucion Pelitica del Estacio y las leyes les otorgan Esta informacion, del mismo
modo, puede ser aplicada en las otras entidaces territoriales
y las indigena originario campesinas. en b

COMO s0n s departamentales, las reaionales
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A

1.1. Metodologia

La metodologia descrita en el documento se estructura en varios pasos fundamentales para guiar a las
entidades territoriales auténomas (ETAs) en la planificacion. implementacion v eva
estrategicas relacionadas con los derechos sexi

pasos incluyen:

luacion de accicnes

¢ reproductivos de adolescentes y Jovenes. Estos

o sy
1.1. Diagnostico: El proceso comienza con la recopilacion de datos v el analisis de la situacion actual en el en

municipio, enfocandose en la identificacion de las necesidades y demandas de la poblacion adolescente v
joven. Se recomienda realizar reuniones con actores clave y utilizar herramientas especificas para priorizar i
soluciones basadas en las caracteristicas y recursos locales,

Fl

1.2. Formulacion de Acciones Estratégicas: Con base en el diagnostico. se procede a la formulacion de
acciones estrategicas que seran integradas en los planes de mediano y corto plazo, como el Plan Territorial by
de Desarrollo Integral (PTDD v la Planificacion Operativa Anual (POA)

1.3. Asignacion de Recursos Es es _
acclones estratéegicas. Esto incluye la elaboracion de presupuestos y la coordinacion con diterentes sectores
y aliados estrategicos para asegurar la disponibilidact de recursos financieros. humanos y tecnicos

>NCial asignar los recurses NEecCesarios o

d la mplementacion de las

1.4. Implementacion: La gjecucion de las acciones estrategicas debe ser integral y articulada. considerando
un enfogue multisectorial que involucre a todas las areas relevantes de la ETA. Las aclividades
planificadas detalladamente, con cronogramas y responsables claramente defnicos

deben ser

1.5. |Seguimiento y Evaluacion Finalmente. se ¢ >CeN mecanismos de seguimiento y evaluacion
para revisar el progreso de las acciones implementadas. Esto incluye la elaboracion de informes. la
sistematizacion de resultados y la adaptacion de estrategias segun sea necesario para mejorar la efectividacl
de las intervenciones.

Esta metodologia proporciona una estructura clara v detallada para gue las ETAs gestionen de manera
efectiva las politicas publicas en derechos sexiiales y reproductivos, asegurando que 1as acciones sean

cohgrentes, efectivas y sostenibles en ol Liomin

2. ;Para qué es esta guia?

as condiciones de adolescentes y jovenes, por medio de la definicion de acciones estrategicas que
aranticen y promuevan el gjercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos en tu munici
vara Identificar las necesidades que esta poblacion tene en relacion al giercicio de estos
que incorporen las demandas y necesidades diferenciadas. para que se realicen acciones
elfin de que los derechos sexuales y derechos reproductivos de adolescentes viovenes sean consicerados
coma prioridad y finalmente. para alcanzar y garantizar el desarrolio humano de esta poblacion

a guia es para apoyar el trabajo de planificacion en la gestion publica para cambiar la situacion y transformar

pio;

derechos, para

ncidencia con

’
.Ambito de Aplicacion de la guia
G & . ; 5 ‘ .
=4tA disenada para ser implementada por las entidacles territoriales autonomas del Est,
£.AMBE livia, especificamente enfocandose en la planificacian, ejecucion v evaluacion de acei
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560

que garanticen y promuevan los derechos sexuales v reproductivos de adolescentes y Jovenes en s

respectivas jurisdicciones. Esta guia proporciona un marco
orientando la formulacion de politicas publicas. planes operativos anuales de

desarrollo integral (PTDI)

Eldocumento establece las competencias vy responsabilidades de las FTAs. e

altando como deben integrar

estas acciones en sus sistemas de gestion. asegurar el acceso a servicios de salud sexual yre

productiva, v
promover la educacion integral en sexualidad. Ademas. se enfoca en la prevencion de la violencia sexual y
en la proteccion de los derechos de adolescenies v jovenes en situacion de vulnerabilidac
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Derechos Reproductivos?

Los Derechos Sexuales hacen referencia al derecho humano de expresar Lo propia sexualidad sin
discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de género

Los Derechos Reproductivos son aquellos derechos que buscan proteger la libertad y autonomia para que
puedas decidir, con responsabilidad. si quim‘nf: tener huus 0 no, cuantos, en gue momenlo y con quién. Los
derechos reproductivos te dan la capacidad de decidir v determinar tu vida reproductiva

Vil

Elderecho a la integridad corporaly a
la autonomia en el control del cuerpo.

Protegen la libertad y autonomia de
todas las personas para decidir, con
responsabilidad, si tener hijos o no,
cuantos, en que momento y con
quien.

El derecho al mas alto nivel de salud
sexual

El derecho a la confidencialidad en el
tratamiento de la sexualidad.

\

r r
Capitulo 1. ;Qué son los derechos sexuales y los

A participar con igual respensabilidad

en la crianza de los hijos e hijas.
El derecho a la educacion integral
para la vida afectiva y sexual desde la
ninez.

El derecho a la eleccion libre e infor-
mada de los metodos anticoncepti-
vos. seguros y efectivos. de calidad y
costo accesible.

El derecho a acceder a la crientacion y
consejeria profesional, a la prevencion
y tratamiento de ITS - VIH/SIDA. he-
patitis By C. cancer de Cuello Cérvico
Uterino CACU, cancer de mama y de
prostata y disfuncion sexual.

El derecho a recibir orientacion, aten-
cion integral y tratamiento durante el
embarazo, parto, puerperio y lactan-
cia, incluyendo la atencion de las
emergencias ante cualguier compli-
cacion obstetrica

El derecho a tomar decisiones sobre
su sexualidad. libres de todo tipo de
presion, violencia ¢ discriminacion.

Elderecho a recibir asistencia en la
interrupcion del embarazo, en los
casos regulados por ley.

R

SRR

Fuente: Ministerio de Salud y Departes. (2010), Plan Estraregoo Naciona, de Salud Sexual y Renroduct va 2000-2018 La Paz
/ ) :

ANEXO 1. DERECHOS S!

KUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS DE ‘
ADOLESCENTES Y JOVE

> BOLIVIANAS, PRINCIPALES ¢ 'I'f:}r’éi :PTOS

ANEXO 2. LA SITUACION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS EN ADOLESCENTES Y JOVENES EN EL PAIS
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1. ;Como el Estado Boliviano regula los derechos sexuales y los derechos
reproductivos?

El proceso de planificacion para pronmio:

Rroducives Que se

desarrollara. debe estar basado en los mand

La Constitucion Politica del Estado (CPE) establece como derechos fundamentales el derecho a una vida
libre de violencia (Art. 15) y la garantia de ejercicio de los derechos sexuales v derechos reproductivos (Art.
6o

ARTIcUlos | | CONTENIDO

Art. 15 Todas las personas tienen derecho a la vida y a la integridad fisica. psicologica

y sexual y tienen derecho a no sufrir violencia fisica. sexual y psicoldgica,
en especial las mujeres tanto en la familia como en la sociedad. El Estado
adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la violencia
dec ](‘HF‘I‘OV qorﬁ@mmomt asi como toda accion u omision quv tmqa pr)r obje

ausar muerte

degradar la co

o psicologico, tanto en el ambito publico como privado

T 4SS
competencias del nivel )utm ACION we{ ﬂm I* nentada

Art. 66 Se garantiza a las mujeres y a los hombres el ejercicio de sus derechos sexuales
Y sus derechos reproductiv

Y almismo tiempo, del marco normativo constitucional se desprenden las leyes especiicas para proteger y
promover los derechos de mujeres, ninas, adolescentes v jovenes. La normativa que se toma en cuenta es
+ Ley N'348 Integral para qaranﬁzar a las mujeres una vida libre de violencia (2013)

Ley N" 342 de la juventud (2013)
+ Ley N 548 Codigo Nino, nina y adolescente (2014),
+  Ley N 520 Dia Nacional de la Educack

n Salud Sexualy Reprod

ANEXO 3. MARCO NORMATIVO NACIONAL E INTE
DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTH ‘&é’a

Ompetencias de las entidades territoriales autonomas

Politica del Estado. la Ley g,
Ley N' 031 Ley Marco de Autonomias vy L escantrall,
Mujeres una Vida Libre de Violencia. entre otras
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Administrar la infraestructura y equipamiento de

oar a los establecimientos de salud del primer vy ¢

A, SALUD

Gestion del sistema de salud y educacion

Formular y aprobar el Plan Departamental de Salud
Ejercer la recteria en salud para el funcionamiento del SUS -Sistema Unico de Salud.
Proporcionar la infraestructura sanilaria.

Cofinanciar politic

planes, programas y proyectos

Ejercer control en el funcionamiento de los servicios en salud

Atencion y acceso a insumos para et cuidado de la saluc oductiva. mecdiante servicios diferencia

Promover poeliticas en el ambito de la salud. ¢

1. La oportuna. efectiva y accesible atencion de la salud, garantizando la atencion integral y diferenciada para

las jovenes vy los jovenes.

2. Elacceso a un seguro de salud uriversal pa y Jovenegs v los jovenes

5. El acceso a la atencion medica de forma oportuna. priontana, con calidad

Jovenes que se encuentran en situacion de vulnerabilidad o riesgo de vida,

6. La proteccion integral a las jovenes v 1os 10 s en situacion de vulnerabilidad. discapacicad. enfermedades

e infecciones, asi como a las victimas de trata v trafico de personas

sestion del sistema de salud y educ

ormuliar y gjecutar participativaments el Flan Municipal de Salud

mplementar el SUS en su junisciccion

segundo nivel

Crear la instancia maxima de gestion local de La salud,
Dotar la infraestructura sanitaria y el mantenimiento adecuado del primer v segundo nivel municipal para el

‘uncionamiento det SUS

[=1e[¥lie]

fl
_I'ﬁQ[Dmano medicamentos. insumos y demas suministro
Pio

AfENcion y acceso a insumos para el cuidado de la ¢
o

Promover politicas en el ambito de la salud, es

1 La oportuna, efectiva y accesible atencion de |a salud. garantizando la atencion integral y diferenc

lag jovenes v los jovenes

. Elacceso a un seguro de salud universal pe

s jovenes y los jovenes,

2
5. El acceso a la atencion medica de forma oportuna, prioritaria. con calidad y calicdles a

jévenes gue se encuentran en situacion da v

i onesgo de vida

6. Laproteccion integral a las jovenes y los jovenas on situacion de vuinerabilidad, discanacidad enfe

& infecciones, asi comao a las victimas de trats
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Naciones y Pueblos Indigena riginario Campesinos NYPIOC

Las siguientes competencias se gjerceran de forma concurrente por el nivel

territoriales autonomas

- Formulary aprobar planes locales de salud de su jurisdiccion. priorizando la promocion de la salud

y la prevencion de enfermedades y riesgos, en el marco de la Constitucion Polilca del Fetado y la N -ﬂ
Politica Nacional de Salucl |
+ Promover la gestion participativa de los pueblos indigena ONgINarno ¢ 105 en el marco de la a ‘
Salud Familiar Comunitara Intercultural :
b
S
| Las autonomias indigena onginarnce campesinas podran & S competlencias compartida '
‘ - Resguardoy registro de los derechos intelectuales colectivos, refendos a concaimientos de recursos genéticos § : §
medicina tradicional y germoplasma. de acuerdo con la Ley i

iciad sobre los

conocimientos v productos de la medicing tradic central del

Estado.

= Desarrollar institutes para la investigacion y difusion del conocimients v pr

tradicionaly s

gestion de los recursos b

gICO% Ccon eslos hnaes

Proporcionar informacion sobre la medicina tradicion

L

desarrollada en su jurisdiccion. al Si

tema Unico de

\
‘ - Resguardar vy registrar la propiedad v los de
Informacion en Salud y recibir la informacion que requieran en aplicacion det principio de lealtad institucional,

Fomentar la recuperacion y uso de conocimientos ancestrales de la medicina tradicional. promoviendo ¢
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o
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©
©
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| /]‘ glercicio de esta aclividacd,
| e y NA“L;\"
| ;e‘ D\'cr:’
ey P B. Violencia/ prevencion de la violencia sexual
S
o« pbhiernos bepartamentale pales € gigena Originario Campe O

Brindar un servicio respetuoso, no revictimizador a las madres adolescentes victimas de violencia sexual
9]

El Estado en todos sus niveles, las familias v la sociedad, deben protog@r a todas las ninas, ninos v adolescentes

->§tra cualquier forma de explotacion maltrato. abuso o ne
DX | Bistaclo en todos sus niveles, debe disenar e mple

gligencia que afecten su integriclad persona

d%i%&-n%r_) explotacion a sexualizacion pre lex L i lescencia )
Ny Oratuitos de asistencia y atenci egral para | %, ,cante

Prevenci sancion y erradicacion de tedas las tormas v practicas de viol

servicios de salud publica y privada.

Las entidades territoriales auténomas. en el marco de sus competencias y responsabilidades constitucionates,
asignaran los recursos humanos y econémicos destinaclos a la implementacion de politicas, programas y proyectos

destinados a erradicar todas las formas dle violer

nacia tas mijeres,

Las entidades territoriales autonomas, en el marco de s

eclivas competencias atribuciones

capacidades. incorporaran en sus estrategias, planificacio operativaanualy presupuestaria. las acciones v los recursos

suficientes y necesarios y contaran con el pc:fsonal=-:'J('moo_ wimplementacion. Centraran sus acciones y recursos
en lajatencion especial a las mujeres en situacion de violencia v a las que esten en condiciones de vulnerabilidad. de
manera prioritaria en el area rural

Las entidades territoriales autonomas, de acuerdo a sus respectivas competencias, adoplaran medidas especihcas

destinadas a erradicar toda forma de violencia contra las mujeres y establecer un nuevo marco social para garantizar

elrespeto y una vida digna v libre de violencia, para cuyo ¢

) seestablecen con caracter incic G NG exeluyente

de otros que pudieran adoptarse. los siquientes progranias




PPt

i

1 ymwes
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1. De prevencion en los ambitos estructural. individual y colec

cultura de respeto a las

mujeres, a su dignidad y derechos

2. De formacion. especializacion. sensibilizacion v ¢ n de todas acusllas o nas que realicen la atencion
a mujeres en situacion de viglen
3. De crienlacion e informa ard s e i IGF COMEa supetos o | a instancias

de atencion y proteccion.
4. De atencion y proteccion a mujeres en situacion de violencia, y a los integrantes de su familia en ¢

riesgo. 5. De comunicacion para deconstruir los esterectipos sexistas v los roles asignados socialmente a las mujeres,
promoviendo la auterregulacion de los medios de comunicacion en cuanto a la publicidad que emiten, el uso

irrespetuoso y comercial de la imagen de las mujeres

6. De orientacion, atencion y rehabilitacion a

SGres pdra promover

cambios de comportamiento para el respeto efc

0s derechos o

Las entidades territoriales autonomas e instituciones publi
respectivas. deberan
1 Adoptar, implementar v supervisar protocolos de atencion especializada, en las diferentes instancias de atencion

para el restablecimiento de los derechos de mujeres en situacion de violencia

2. Crear. fortalecer y sostener servicios de atencion y or On para mueres er

. Crear y sostener servicios de atencion y reeducacion integral especializada para
Y Y g P

medidas destinadas a modificar su compertamiento

4. Adoptar medidas concretas de ac

SCIon v responsaiiligades claras v es [

que reguiere la preservacion de la vida a segundad v la nito > lag mujeres

rrstitucionates vincuadas. para L prevencion, atencién,

g, Articular los instrumentos, politicas servicios y acoone

sancion y erradicacion de la violencia contra las mujeres

C. Educacién integral para la sexualidad

Proceses de informacion. sensibilizaciony capacitacion ralacion

sexualidad integral, la provision de servicios de asesoria
Las ninas, nifos y adolescentes, de acuerdo a su desarrollo fisico v psicologico, tienen derecho a recibir informacion
y educacion para la sexualidad y para la salud sexual y reproductiva, en forma priortaria por su padre y por su madre,

guardadora o guardador y tutora o tutor, y dentro del s«

A o nuci ;e el 4
SADS T VRS E 15

Desarrollaran politicas de educacion para la sexus

publica y privada, en forma gratuita para las jovenes y los jovenes
El Estado garantizara a las jovenes v los jovenes su derecho a ser informados v educados en salud ceyial y salud

reproductiva, para mantener una matemidacd y palermiclad responsable. sana Y sl i

/-\DOVO a programas educalivos con racursos et

CBIUAS NOrMAs en vigencia

Como ETA, a traves de tus competencias, tienes la mision de mejorar la ¢
planificacion y realizacion de acciones estrate
derechos reproductivos de adolescentes y jover

y asi promover y ge

Es necesario reconocer la importancia de invertir en adolescencia y la juventud para la promocion del
gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos, para que los mismos sean desarrollados de manera
libre y responsable. puesto que son esenciales para alcanzar el desarrollo humano integral en tu unidac
territorial y contribuir a la construccion del Vivir Bien







Capitulo 2 ;Cuales son los pasos para la planificacion
en derechos sexuales y derechos reproductivos?

Como ETA se tiene la obligacion de des. legislacion
reglamentacion, gestion, glecucion y administracion) en determinadas malerias. A esto se le llama
competencias que responden a un marco de las Leyes y normas nacionales. Uno de los principales deberes
es la elaboracion de politicas publicas, programas. proyectos, acciones estratégicas y otras medidas. para
promovery garantizarlos DSDR en benefcio de la poblacion adolescente y joven La forma en que se puaden
medir estas acciones diferenciadas en beneficio de la poblacion adolescente v joven y de prevencion del
embarazo en adolescentes son los Planes Operativos Anuales, re
Planes Municipales de Salud. Estos procesos tan implican el acuerdo y co
y prganizaciones afines a la tematica, para la priorizacion de las necesidades vy resp
gestionar, con los diferentes sectores, como salud educacion, proteccion. areas proch

un conjunto de actuaciones publicas

gistros administrativos y su inclusion en los

eden

ICUVAS Y Olros

1. Proceso de las Entidades Territoriales Autonomas para la elaboracion de
acciones estratégicas en derechos sexuales y derechos reproductivos

.n........,

PSDI PMDI
Salud wd Juventud
Educacion Nifiez
Justicia & : & Violencia

Acciones estratégicas para
3 garantizar los DSDR para
asolescencia y jovenas

"
.
.
.
.
"

. "
FEREE R EE R EEEEE R I I Y

Accion integral y
deferenciada

Acciones o
estrategicas para
la prevencion de
violencia sexual

Programa de
educacion integral
para la sexualidad
fuera de la escuela

Fuente: Adaptada del Ministeno de Salud v Depertes (20221 Guia de reteE para Lo formglanon clal 2
Municipal de Salud 5 dmostos lecmcos narmalives La Paz
En el marco de los mandatos constitucionales v normatives hay que planificar accienes estratégicas en

DSDR, a traves de la elaboracion de planes de mediano plazo (PTDD v planes de corto plazo (POA) para
f Y P f o

alcanzar el Desarrollo Humano Integral para los adolesa

sy jovenes de cada terntorio
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2. ;Qué es la planificacion en DSDR?

as demandas en derechos sexuales

SiGadesy

La planificacion es el proceso de recopilar las nece
reproductivos de la poblacion para incorporarlas

s diarias de tu municipio. Dicha ple

: cacion
es un mandato de la Constitucion Politica del Estado que. mediante de la Ley N* 777 det Sisterna de
Planificacion Integral del Estado (SPIES). permite “alcanzar los objetivos del Vivir Bien & lraves del desarrollo
integral en armonia y equilibrio con la Madre Tierra, para la construccion de una sociedad justa, equitativa ',
vy solidaria’, en el marco de un Estado Plunnacional unitaria, inclusivo y autonomico can plena participacion . :
de a sociedad. s

Bwra
4 Awan
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P

ANALISIS

i o RECURSOS

IDENTIFICAN 3 PROBLEMAS 3 DEMANDAS 3 QEeGIEy  TECNICOS
R i P HUMANOS Y
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3. ;Cuales son los pasos para la planificacion en DSDR?

Paralla realizacion de tu planificacion en DSDR debes desarrollar cinco pasos

. Paso3
| Implementacion
integraly
articulada de las
acciones
estratégicas

PLANIFICACION
DE ACCIONES
Paso1 :
1 ESTRATEGICAS
Formulacion de 3 EN DSDR PARA
acciones LAS ETAS

‘ estratégicas
J "

Fuente. Elaboracion Propia
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De acuerdo al Clasificador Presupuestario en su acapite Clasificador
de Gastos por Finalidad y Funcion para la implementacion de
las acciones estratégicas en derechos sexuales y derechos
reproductivos se pueden utilizar lo siguiente:

| B 7. SALUD
| ff":i'“*: 10. IGUALDAD DE GENERO, EQUIDAD Y PROTECCION SOCIAL
it 10.4.1. NINEZ Y ADOLESCENCIA
B | 109. IGUALDAD DE GENERO, LUCHA CONTRA LA
1'33 VIOLENCIA EN RAZON DE GENERO Y ELIMINACION DE LAS

DESIGUALDADES

T vemwe.
-
PR

sexuales y derechos reproductivos?

Atencion. con prioridad absoluls en la alencion a las neces

Interes superior del adolescenie

primacia en recibir proteccion y socorro en cualqguier circunstancia
Acciones positivas y diferenciadas

Enfoque de Derechos Humanos

Enfoque de Género. promoviendo {a igualdad y la equidad de género

Enfoque Interseccional.

MANDATO RECTOR PARA LAS ETAs

Es importante recordar que las entidades territoriales auténomas
con un indice de embarazo adelescente por encima del indicador
fijado por el Ministerio de Salud y Deportes deben realizar acciones
diferenciadas y reasignaciones presupuestarias necesarias para
la disminucion de este indice, (también es importante tomar en
cuenta el numero de casos de embarazos y la tasa de embarazo en
adolescentes), Articulo 23, Ley N* 548.

Puedes revisar el indice de embarazo de tu municipio de las
gestiones 2021, 2022 y 2023 en esta guia.

TES Y JOVENES EN LAS ETAs

dades de adolescentesyjo

2 comprende la preeminencia de

4. ;Cuales son las principales caracteristicas de la planificacion en derechos

Como ETAtienes el mandato de planificar acciones estrategicas en DSDR con las siguientes caracteristicas

sus derecho:




derechos reproductlvos’?
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Capitulo 3. ;Qué acciones estratégicas implementan
las Entidades Territoriales Autonomas en relacion a los
derechos sexuales y derechos reproductivos?

T sy
4 amane

1.Las ETAs en el marco de sus competencias realizan acciones parabrindary

T Tmues

fortalecer los servicios de Atencion Integral y Diferenciada de Adolescentes
y jovenes (AIDA)

¢Qué son los servicios de salud de la atencion integral v diferenciada para adolescentes y idvenes?

Es un servicio de salud en el marco de la polit

AFCI donde se cuenta con un modelo de atencion v

O CO00O O6LOS L

gestion dirigido a adolescentes y jovenes, donde se
entorno de adolescentes y jovenes para la realiza
distintos servicios como:

realiza la identificacion de factores de riesgo en el

e una orientacion oportuna v facilitar el acceso a

+  Informacion. orientacion y acompanamiento en el ejercicio de sus derechos con enfasis en
los derechos sexuales y derechos

Atencion con calidad y calidez en los servicios de salud. Donde deben cumplr estandares

e, slok

auctivos

de calidad que define el Ministeric de Salud y Deportes, como la confidencialidad, acceso
a informacion en salud, crecimiento v desarrollo entre otros

+ Responder a cualquier demanda y/o necesidad en salud que asequre la mejora en la
calidad de vida de este sector de la poblacion,

/\K.'!'-T.f, -5 integral porque aborda diferentes aspectos del entorno del adolescente tomando en cuenta lac
795 plerminantes de la salud v los factores '

]

/- Epnsulta en el servicio de salud. Se consideran factores sociales. cullurales

de ri » manifestan ado

S Yy Jovenes durante su

y

AN

Es diferenciada porque se conceptualiza a acdo
caracteristicas, necesidades y demandas clistinta a Atencion Integral y Diferenciada cle adclescentes y
jovenes se enmarca dentro de la Politica de Saluc Familiar Comunitana (SAFCH

centes y jovenes D sujetos de derechos con

Los servicios de salud de Atencion Integral y Diferenciada de Adolescentes deben contar con las siguientes
caracteristicas:
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ACCESIBLES

e
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que permiten m

funcionamiento. que puede tener una mejora continua con la participacion de adolescentes Y jovenes
segun su contexto y necesidades a nivel local:

® &
@
@
e
& &
©
@
@
1o
.
"o
©
@
@
L

Estandar1 Estandar 3 Estandar 7

Conocimiento de las y Paguele de servicios
los adolescentes
sobre salud

Entormo fisico v Ciatos y mejora de

snient cabdad

Hecimisnlos de

sl

|

Ademas, esta atencion se basa en ocho estandares de calidad torear y vigilar su correcto
:

|

|

" VAN

Estandar 2 Estandar 4 Estandar §
Apoyo de la Competencias de los | Equidad i Participacion ce las y
comunidad prestadores los adolescentes

2hte Ministerno de Satud v De
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cOué es SAFCly SUS y cdmo se relacionan con la atencion integral y diferenciada para

adolescentes y jovenes?

Son politicas de salud del Estado Plurinacional de Bolivia cuyo objetivo principal es eliminar la exclusion
social en salud y garantizar el derecho a la salud. entre sus principales caracteristicas estan

e SALUD FAMILIAR SISTEMA UNICO DE SALUD
} B | COMUNITARIA
i' INTERCULTURAL Sistema de salud universal y

gratuito.
Es una nueva forma de sentir,

i

Eﬁ 4 Representa una nueva forma de
’T! pensar, comprender y hacer organizar el acceso universal,
S salud. equitativo, oportuno a los
= Se concentra en las servicios de salud.
Determinantes Sociales en la Acceso  universal de las
Salud. personas, familias Y

comunidades a los servicios de
salud
Ejercicio del derecho a la salud

Gestion participativa y control
social en salud.

Atencion integral e intercultural
en Salud.

QOCOD BOOOO

Fuente: Ministerio de Salud y Deportes, (2022) Guia te procedimientos para la formulacion del Plan Municit
Documenlos tecricos normativos. La Paz

. 4 La Atencion Integral y Diferenciada para Adolescentes se rige bajo el marco normativo de
porque brinda servicios de atencion en salud de una manera integral, con una adecuacion cultural que
se adecua a su contexto local e incentiva la participacion de adolescentes vy jovenes en este proceso de
mejoramiento de la calidad de atencion Responde a los ingamientos del SUS porgue su mao
se centra en brindar acceso universal, equitativo
integrado. integral en base a la educacion, prom
A 1; Diferenciada de Adolescentes represenla
M hacer salud. Como ETA su responsabilidad es ¢
que se pueda brindar informacion y servicio: atencion integral y diferenciada de adolescentes v

de manera adecuada; fortalecer la infragstructura. equipamiento v comparta de Nsumos v madicamentos
incluidos los métodos anticonceptivos de manera prioritaria y otros aspectos coma el poder contar con
personal para garantizar el gjercicio de los derechos sexuales v reproductivos de adolescentes y jovenes,
Reslizara acciones estratégicas para el fortalecinmiento v articulacion con las instancias de proteccion de
adolescentes y jovenes como las defensorias de nifia. nino, adolescente. SLIM v otros

y oportuno para la comunidad a traves de un servicio

y prevencion de la salud Es asi que la Alencion Integral

va forma de sentir pensa

comprender. promocionary

i {as condiciones & salud para

venes




¢Se aplica la atencién integral y diferenciada para adolescentes y jovenes en los municipios?

TIQUIPAYA: UNA BUENA PRACTICA
EN AIDA

En el pais existen buenas practicas
relacionadas a las AIDAS; su trabajo se
centra en asegurar una atencion con
calidad y «calidez a las vy los

adolescentes y jovenes.

Realizan tareas y trabajos coordinados
con otras instancias para poder brindar
una atencion integral, a través de un

equipo multidisciplinario,

La clave es no solo contar con
medicos especializados en la atencion
ginecologica o en la orientacion. sino
contar con el apoyo vy la asistencia de
otros profesionales como enfermeras.
psicologos. responsables de juventud
e. incluso. encargados de bolsas de
trabajo y asi abordar todas las
dimensiones de la poblacion
adolescente y juvenil con el fin de
asegurar el desarrollo humano integral

para la construccion del Vivir Bien

DISTRITO 8 DE LA CIUDAD DE EL
ALTO CUENTA CON TRES AIDAS

Los AIDAS estan en Ventilla, en
Mercedes y en el Centro de Salud
San Francisco. se brinda alencion
preferencial a los adolescentes, La
Red de Salud de Senkata trabaja en la
socializacion de la prevencion del
embarazo en adolescentes. aborda
autoestima y proyectos de vida, de
manera que los adolescentes reciben
informacion necesaria y conocen qué

son los metodos anticonceptivos,

Elpersonal responsable del AIDA sale
a las unidades educativas a
promocionar este servicio. También
se trabaja en el proceso de armar
lideres de la Red AIDA: se cuenta con
casi cien jovenes adolescentes que
han sido parte del proceso educativo
para prevenir el embarazo en

adolescentes.

ANEXO 4. AIDA, BUENA PRACTICA EN EL MUNICIPIO DE TIQUIPAYA

¢Sabias que en el pais existen alrededor de 4,000 centros de salud y solo 179 centros AIDA
-Atencion Integral Diferenciada de Adolescentes y Jovenes?

Para ser un AIDA se necesita una certificacion del Ministerio de Salud: se puede iniciar
este proceso, planificando incorporar la Atencion Integral Diferenciada, a través de brindar
servicios en salud sexual y reproductiva en tu entidad territorial.

Las AIDAS pueden funcionar.

- Dentro del Centro de Salud de tu municipio. como es el caso de El Alto.

- Fuera de un establecimiento de salud: en un espacio compartiendo ambientes con
otros servicios como la Defensoria de la Ninez y Adolescencia (DNA) y el Servicio Legal
Integral Municipal (SLIM), como es el caso de Tiquipaya. Lo fundamental es trabajar en la
prevencion y reduccion del embarazo adolescente, el acceso a informacion sobre salud y
derechos sexuales y reproductivos y dar respuesta a la violencia en razon de género, con
énfasis en violencia sexual

T A
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¢Cual es la ruta critica para que las ETAs implementen los servicios de salud de atencion integral y
diferenciada para adolescentes y jovenes, en establecimientos de salud?

Las ETAs convocan a una reunion con los diferentes actores sociales {Herramienta A1 Convocatoria y

Herramienta Az planilla de asistencia), Desde las ETAs se informa sobre la situacion de los DSDR en el
municipio (Herramienta A3 Informe de las ETAs sobre los DSDR). En base a esta informacion. se recogen
las necesidades y demandas de adolescentes y jovenes (Herramienta A4 Formulario levantamiento
de necesidades y demandas DSDR). Se parte de los acuerdos v resultados (Herramienta As acta de

acuerdos), se inicia la apertura e implementacion del servicio de Atenci
medico de una base en comun. que es aprobat
Departamental de Salud (SEDES) para conocer los
de la Atencion Integral y Diferenciada para Adolescentes - AIDA (Herramienta AS nota solicitud requisitos
SEDES).

1 Integral Diferenciada. por

Za el contacto con el Servicio

a comunidad. Se re

Act i

Juisitos minimos con los que debe contar el servicio

¢Cual es la ruta critica para que los servicios de s
y diferenciada para adolescentes y jovenes”

dimplementen los servicios de atencion integral

T A

Para que las entidades territoriales autonomas (ETAs) implementen la atencion integral y diferenciada para
adolescentes y jovenes, deben seguir una ruta critica que comienza con la autoevaluacion del personal de
salud de sus servicios y de su establecimiento de salud para verificar el cumplimiento de los estandares de
calidad definidos en la normativa del Ministerio de Salud y Deportes

Una vez alcanzado un puntaje mayor al 80% en el cumplimiento de los estandares de calidad debe el
director del establecimiento de salud solicitar la evaluacion externa por el Servicio Departamental de
Salud al que pertenece, para la evaluacion corres

> evaluados al Ministerio

ondiente. Posteriormente el SEDES debe realizar el

de salud y deportes adjuntando

ento con Certificacion de los establecimientos que
“ g:.:ir'mpiementan los servicios de Atencion Integral de Adolescentes y jévenes. Esto implica que han estado

;y/ trabajando al menos 3 meses en la atencion int
. aglolescentes del area de influencia y mejorando (o Para llecs
aber coordinado intersectorialmente y con las unidades educativas y autoridades para la mejora de las
condiciones de los servicios de salud. {Anexo 2.1 Cronograma o Plan de Trabajo)

il cle adolescentes cumpliendo la coordinacion con los

[l

i el servicio este ok O debe

-0,

/:Es importante que las ETAs introduzcan la atenc
javenes en el POA?

on integral y diferenciada para adolescentes y

Es fundamental que las entidades territorlales autonomas (ETAS) integren la atencion integral y diferenciacda
para adolescentes y jovenes en su Planificacion Operativa Anual (POA). Dado gue esle servicio es esencial
para elmunicipio, su inclusion en el POA es obligatoria y debe ser cumplida por las ETAs. Alincorporar estas
acciones en la planificacion anual. se facilita la evaluacion y seguimiento de los progresos realizados. asi
como de las medidas implementadas para abordar problemas significativos en el municipio. como el alto
indice de embarazos adolescentes

rdinacion con el personal de salud para conocer las

A BU vez es importante que las ETAs realicen la cor
falencias que existen y poder planificar el mejoramien!

de gestion y coordinacion correspondiente con otras mstituciones afines v cor

ez se realicen las reuniones

organizaciones sociales




¢Como introducir la atencion integral y diferenciada para adolescentes vy jovenes en el POA?

Para implementar el servicio de Atencion Integral v Diferenciada de Adolescentes v Jovenes AIDA, es
esencial que estas acciones estrategicas sean incorporadas en el Plan Operative Anual f

la necesidad de desarrollar un programa de mvaraion & de gasto operativo ue

recursos para los servicios de Atenc

n Integraly Diterenciada de Adolescentes Este prac :
adecuacion delestablecimiento de salud. informacion. equipamiento, la compra de metodos anticonceptivos
donde deben existir al menos 5 de ellos para la eleccién de las usuarias vy usuarios, ademas debe considerar

la doble proteccion para evitar un embarazo no deseado o una infeccion de transmision sexual, VIH/SIDA

L

Por otra parte, se deben asumir medidas para la contratacion de personal como psicologos, trabajadores

sociales u otros necesarios. asegurando que eslas

:cisiones esten alineadas con las
y enmarcadas dentro del Plan General de Desarrollo

ticas municipales

El primer paso consiste en convocar a los principales actores del municipio para participar en la elaboracion
del POA Cada sesion de trabajo debe ser debidamente documentada para garantizar un registro claro del
progreso (Herramienta A7 Ficha tecnica sesiones de trabajo POA). A continuacion, se debe preparar una
propuesta de implementacion de la Atencion Inlegral v Diferenciada basada en el presupuesto dispenible

{Herramienta AB Guia para la forn

vaperativa), ¢ nsulta y ¢

conla poblacion para formular y aprobar el | DresupLe:

o {Herramienta A9 Gua parata formulacion

del presupuesto). Posteriormente. se procede a la formulacion definitiva del prosupug

oy alaelaboracion

del POA (Herramienta A1o POAy presupuesiol

Una vez finalizado este proceso. el POA y el presupuesto del municipio son remitidos a las instancias
correspondientes para su aprobacion. lo gue permitira [a gjecucion presupuestaria en un corto plazo. Es
al Concejo Municipal guien. en una sesion especial, aprueba el POA y el presupuesto institucional para la

iguiente gestion. Si no se da respuesta en el tiempo estipulado por la normativa vigente. el proyecto de

> considerar:

utomaticamente aprobado

El proceso de planificacion para la implementacion del s

exclusiva de las ETAsS, sin embargo. st tu munigipio cues

\ desarrollo de la planificacion v hacer que este
« O

3 ‘:"/ ‘Maxima Autoridad Ejecutiva GAM + Con

onclel Legiclat vo e Desarrolo Sockal o Humann, Secretaria o Direccion

de Salud o de Desarrollo Social GAM . « Lideres v representantos de adolescenites v jovenes Consejos Munic
; Y. !

de jovenes; asociaciones y/o agrupaciones de jovenes y Comiiés nifa, nino, adolescenles. - Jefes de area ligada al
trabajo con os jovenes y adolescentes, control social. sectores sociales.

Es importante que. a partir de la aprobacion para la imy

mentacion de la Ater

ncion Integral v Diferenciada se

gestionen los tramites correspondientes ante el SEC

de Bolivia con el fin de cumplr con

15 NOrMas Y

]

e
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1.1. Gestion de suministros e insumos en salud sexual y salud reproductiva
JGue es la Salud Sexual y Reproductiva?

La salud sexual se refiere al estado general de bienestar que se logra a traveés de la realizacion voluntaria.

\ . satisfactoria y placentera de la sexualidad. Implic pacidad de disfrutar de una vida sexual plena y sin
@ | riesgos. ademas del derecho a mantener relaciones sexuales que sean placenteras, seguras, y libres de
‘B g
@ | coercion. discriminacion y violencia
ol
§uy Por otro lado. la salud reproductiva se define como un estado integral de bienestar fisico, mental s v social en
ol ‘ )
T todos los aspectos relacionados con el sisterma r fgen 2 Eslo significa que
- las pprf onas tienen la capacidad de d de una riescos, v la il
saak |
‘T’* |
3 |

{Qué son los suministros?

Los suministros medicos son sustancias maleriales, aparatos o instrumentos empleados solos o en
combinacién para el diagnostico. tratamiento. ref

iitacion y prevencion de enfermedades

JQué son los insumos?

00 00000 0CCCO

Los insumos medicos se refieren a sustancias, objetas, materiales y recursos desechables que empleados
solos o en combinacion ayudan en eldiagnéstico. tratamiento, rehabilitacion y prevencion de enfermedades
en las personas.

¢Cuales son las obligaciones de las ETAs en relas los insumos v suministros medicos?

Las entidades territoriales autonomas (ETAS) tenern Lo responsabiliciac cle asegurar guelos establecirmentos
de salud de primer y segundo nivel dentro de su jurischiccion estén adecuadamente equipac
basicos, equipos. mobiliario. medicamentos, insumos v otros suministros medicos neces :
«\“w: TAs deben supervisar y controlar el uso adecuado de estos recursos. Especificamente. de bun garantizar
& ia disponibilidad de todos los métodos anticonceptivos, incluidos los de emergencia, para ofrecer a los
"'W‘.Q/ usuarios la opcion de utilizarlos sequn sus necesid:

1€ son los métodos anticonceptivos?

ony aquellos g impiden y reducen significalivamente las posibilidades de una fecundacion en mu ljeres
'F'r*ies gue mantienen relaciones sexuales. |
; -.A;aﬁhcomeptrvos permanentes’.

=n metodos anticonceptivos temporales y métodos

<Como las ETAs adguieren suministros o insumos médicos?

Lal compra de metodos anti

con

ceptivos et

rlantes gue debe realizar las

ETAS. Hay tres formas de proveer suministros « mes medicos a los establecimientos de salud

! CARTILLA DE SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA/ ¢ onsenlimiento informado v melodos anticonceplivos (Ministero e
Salud y Deportes)
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B v M dopcina
,&r ROLIVIA me|FlM

INSTRUMENTO DE SELECCION

i . NOMBAE CEMERRD FOAMA FARMACEUTICA COMCENTRACHIN NIVEL DE ATENCION
Solicitud a la
Cooperacion f
as ETAs -
asumen la
compra
== U
i — =
] [ S——————
Fuente: Ministerio de Salud y Deportes (2007), Manual para la adinemistracion de la Farmacia Instiucional Mo

1. Solicitud al SEDES

Los |establecimientos de salud solicitan la dotacion de suministros e insumos medicos al Servicio
Departamental de Salud SEDES. Para esta solicitud s ena un formulario de uso oficial en donde se detalla
toda la informacion del establecimiento de salud que Lo solicita como la descripcion de los insumos. la
cantidad que se requiere entre otros. Esta dotacion de insumos es trimes
en el proceso en razon a las dinamicas internas del f)EUF.’ S. Si se decide usar esta via es ne
te acerques al SEDES de tu departamento y solicites la entrega de formularios y recibos oficiales para
‘:;g\estionar tu solicitud de provision de suministros e insumos.

il pero. por 1o general tarda

sesario que

Ewﬂé ramienta A 11 Nota de sclicitud de formularios para el SEDES

Las ETAs asumen la compra

l’uudw proceder a la compra de suministros & insumos de manera directa. para ello se necesita cumplir
los siguientes pasos

p. ¢ Certificado vigente de la empresa proveedora. emitida por la Unidad de Medicamentos de la
Agencia Estatal de Medicamentos y Tecnologias en Salud - AGEMED del Ministerio de Salud y
Deportes,

Fotocopia legalizada por la Unidad de Medicamentos de la Agencia Estatal de Medicamentos
initario de

y Tecnologias en Salud - A(J[MEU del Ministerio de Salud v Deportes, del registro
todos los medicamentos a adquirirse.

c.  Certificado de control de calidad olorgado por el fabricante,
d. Ser medicamento esencial incorporado en la Lista Nacional de Medicamentos Esenciales LINAME
e Los precios de adquisicion deben ser menores o iguales a los precios referenciales emitidos

por la Agencia Estatal de Medicamentos y Tecnalogias en Salud - AGEMED. Parg aquellas
instituciones que realizan sus adguisiciones de forma mensual, trimestral semestral o anual
donde los precios historicos son menores a los precios re '
referenciates conforme a sus datos historicos

Cir lOs prec
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50. &l]

Es importante que cuentes con tres coti;
la| propuesta economica mas favorable para U
procedimiento de compra de insumos de acuarda ¢

L guEe, en consen

| el proceso

N — 15 tos ik
rmativa vigente

' “ 3. Solicitud a la Cooperacion Internacional
b
:5%:';% Puedes solicitar a la Cooperacion internacional la dotacion de suministros e insumos medicos. incluyendo
i los metodos de anticoncepcion de emergencia

|y . o : - &

! i}»:s ' Herramienta A12 carta solicitud de apoyo para i icion de suministros e insumos

> 1. -
niy 2. Acciones estratégicas para la prevencion de la violencia sexual en
#iy |
f + adolescentesy jovenes

;Que es la prevencion en violencia sexual?

Segun el Documento Técnico Normativo: Modelo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual. la
prevencion es poder desarroliar acciones ai > 5 ol

ocurran los

:m;;,;'

O evitar

la| violencia sexual mediante la informacion cducac ensibil

proveedoras/es de servicios

2

* Prevencion primaria. £5 la intervencion que se realiza antes de gue ocurra el problema de salud.
evitando el hecho a traves de acciones sobre faclores de riesgo en la poblacion, especialmente
en poblacion vulnerable, en este caso (adolescencia y juventud). Las acciones que se realizan
deben ser con la participacion de la comunidad organizada (untas vecinales y escolares; y
Organizaciones Territoriales de Base)
Promover estilos de vida saludables y generar cambio de actitudes de violencia, promoviendo la
equidad de genero y rechazo cultural a la viclencia sexual

* Prevencion secundaria. Las acciones de diagnostico precoz, tralamiento temprano y atencion

hospitalaria se realizan inmediatamente despues del suceso

* Prevencion terciaria. Las acciones que se realizan después de acontecido el problema son: la
rehabilitacion fisica. mental y socia
asociadas a la violencia en pers
prevenir la repeticion

la victima para amnorar los traumas vy discapacidades

15 que va vivieron la experiencia y que estan destinadas a

/ La normativa boliviana senala que la prevencion e
de violencia: a través de la prevencion se pret
adciones se busca tener una pesicion de ‘cero toler.

s el conunto de ac ara evitar frenar o anular hechos

> cdisminuir los nesgos

as agresiones, Con e
" a la violencia sexual
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debe ser una prioridad en tu
municipio. La violencia se
un pr oblema qx ave d@

afectan el pfovecto
aﬁotescente' y

¢Qué es la prevencion estructural, individual y colectiva?

Son medidas integrales implemenladas para modificar de manera estructural |
reacciones, acciones y omisiones que se originan con los actos de vi
Jjovenes, Como municipio es importante que trabaj

de capacitacion y sensibilizacion para promovel s de actitud vy transformac culturales,
modiﬁcamones en el comportamiento de las personas, la sociedad y en todos los umb\to,a (familiar,
relacnones de pareja social, comunltartoyestatat) Estas son medidas en las que todas las organizaciones e

@5, practicas,

» adolescentas y

prevencion de la vinlenc 0N Procesos

ones

asumir estas medidas de prevencion de la viclencia
bajando igualmente. en la prevencion individual, ;o

ciales de la violencia:
se trabaje en la prevencion, atencion yornontm_xon en salud sexual y TE‘prOCI ictiva: se :.;mm“-\ se sensibilice

Loy ot

sobre las consecuencias y efectos de la violencia sexual @ los equipos de atencion intersectorial (sanitaria.

.as para la prevencion de la violencia sexual?

» Porque la violencia sexual es uno de los problemas sociales mas ocultos, pero gue esta
presente en todas las sociedades y culturas

» Los delitos de violencia sexual son los mas denunciados, ocupan un sequndo lugar
despues de la violencia en la familia o intratamiliar Segun La info clon de o Fiscalia Ceneral
del Estado Plurinacional. se han regist 30 629 denuncias de > de violencia sexual en el

ultimo quinquenio. Entre las gestiones
General, 2022)

2018 al 2022 hay un incremento hasta de un 51% (Fiscalia |



» La Direccion General cle la Fis

Género y Juvenil informa que. entre

; 12023, 56 registrarc
14267 casos de violencia en razon de genero, de los cuales 3.342 denuncias correspondian a
| 2 delitos contra ninas, nifos y adolescentes y de esta cifra 1605 son denuncias por delitos sexuales

¢Que acciones deben ejecutar las ETAs para la prevencion de la violencia sexual?
i »  Para disminuir los delitos de vielencia sexual en tu municipio debes disenar accionaes

estrategicas de prevencion de la violencia sexual que deber ser i icorporadas en el PTDI y
en el POA.

i

» LaLey N 348. sefala que las ETAs deben adoptar medidas especificas para erradicar la
violencia contra las mujeres, entre ellas la formulacion e implemenlacion de programas "de
1 3 prevencion en los ambitos estructural individual y colectivo que consalide una nueva cultura
‘ de respeto a las mujeres. a su dignidad v derechos” (Ley N 348 Ley Integral para Garantizar
|
\
:

a las Mujeres una Vida libre de Violencia Art 14, inc 1)

»  Conlas politicas de prevencion en tu muricipic
con igualdad de genero y cambios e las normas socic
juventud (Ley N" 342 Art. 51).

politica de despatnarcalizacior

25 para disminuir los riesgos para la

F 94 »  Debes gjecutar acciones estratégicas para la lucha contra la violencia sexual a nifas, ninos y
| adolescentes e incorporar actividades. por medio de tus instancias técncas de politica social,
| » Debes asegurarte de que en las acciones estratégicas se incorporen aclividades
programaticas alineadas al Plan Pl
recursos economicos y humanos suficientes con caracter obligatorio (Ley N 548 Codigo
Nifia, Nifo y Adolescente Arl. 15). con énfasis en la prevencion de la
prevencion del embarazo adolescent

icional de la Nina. Nifio y Adolescente asignandc

olencia sexual y

Vi

e (Ley N' 548 Codigo Nina, Nifo y Adolescente Art. 23)

PASO 1 Diagnostico

JConoces cuantas  denuncias I:
del delito de wwolencia

rramienta VS1 cartas de solicitud) a todas las instituciones del municipio para saber en que situacion
-encuentra la poblacion adolescente y juvenil Tambien es importante que te informes si & cuenta con

s de violencia sexual, como

>. cajas de evidencias para la recoleccion
Oly conocer si en los servicins municipales se cuenta con recursos
humanos, recursos economicos, material de difusion, material para talleres ferias temario entre otros

{Herramienta VS2 memorandum de solicitud de datos).

de mueslras, mifepristona y/o misopros

Durante la elaboracion del diagnostico, puedes crear alianzas porque es un proceso participativo en el que
asistiran autoridades educativas, autoridades de salud, organizaciones de mujeres, organizaciones de la
sociedad civil, organizaciones y lideres de adolescentes v jovenes

un total de
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Es importante ¢ _
- Ectadode Es un cual es la problematica
situacion Preceso de la violencia sexuaty
Diagnéstico participativo sus impactos en la vida
de adolescentes y
jovenes

Casos de violencia sexual a ninos, ninas, adolescentes - o
y jovenes han sido atendidos en los servicios No te olvides
municipales ] _que este
dlagnéstlco

Cuantas nifas, adolescentes o jovenes han denunciado
en la FELCV o Fiscalia

Cuantas ninas. adolescentes o jovenes han sido
alendidas en el cenlro de salud

Cuantas ninas. adolescentes o jovenes se han
embarazado por el delito de violacion

Cuantos casos de ninas y adolescentes en situacion de
violencia sexual han acompanado y realizado
seguimiento el equipo de la DNA

El diagnostico es importante porgue permite conocer datos v el estado de =ituacion de la oroblematica

con este proceso podras construir a linea de base de tu municipio para que cuando evalues Wus acciones
estrategicas en prevencion analices si tus acciores ejecutadas han sido efectivas De la misma manera.
podras priorizar acciones, utilizando una matriz priorizaciéon (Herramsenta VS3) que es una herramienta que
te ayudara a definir cuales seran las actividades que desarrollaras en tu plan de trabajo. puedes jerarquizar
acciones que se puedan implementar y gue sean medibles.

Al finalizar esta fase del diagnostico se determina que u municipio elaborare
sensibilizacion y capacitacion para la prevencion de la viclencia sexual en la adoles

fa dos actores (Herramienta VS 4 matriz)

1) Servidorasy servidores publicos de tu municipio que desarrollan su trabajo en la atencion
y prevencion de la violencia sexual contra adolescentes y jovenes. Son garantes de
derechos.

2) Adolescentes y jovenes para promever el ejercicio de sus derechos sexualesy

derechos reproductivos sin ningun tipo de violencia, haciéndose énfasis en la
violencia sexual.

Para la implementacion de ambas acciones es importante que en tu municipio se establezcan

mecanismos de coordinacion interinstitucional e intersectonal con los sectores de educacion y salud.
servicios municipales como el SLIMy DNA: operadores y administradores de justicia. sociedad civil agencias
de copperacion, organizaciones no gubernamentales, entre otros.

¢Las acciones estratégicas en prevencion de la violencia sexual identificadas deben ser incluidas en
el PTDI para ser implementadas en el POA de tu municipio?

©
hd
®
o
&
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o
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Si. para implementar las acciones estratégicas priorizadas debes planificar acciones @ corto v mediano
plazo: incluyendo la realizacion de un plan de frﬁbc.'h‘if’ participativo con todos los actores de la ETA para
disefiar el PTDI y el POA. y realizar el presupuesto que garantice la ejecucion de las acciones est

definir qué y cuantas actividades se van a desarrolla ; Mas

cual sera el obje ‘
quienes se invitaran, quienes desarrollaran los temas, Llambién se debe definir un cronograma (Herramienta
VS5 Guia para la formulacion de la propuesta operativa).

P

No debes olvidar que las acuones de prevencion de la violencia sexuat contra

3 s

adolescentes y jovenes tienen que ser sostemdas durante toda la gestlon mumcrpai

s

-
4 AwERw

N Ve

PASO 2 Asignacion de recursos para la implementacion de las acciones estratégicas

Una vez que se hayan desarrollado estos pasos se procede a la formulacion del presupuesto (Herramienta
VS6 Guia para la formulacion del presupuesto) v 4 [5 claboracion del POA y del presupuesto

PASO 3 Ejecucion de las actividades

Has decidido que las acciones
generacional y de derechos humanos con el /jovenes, brindar una vida

2strategicas
' libre de violencia sexual y garantizar el gjercicio de sus derechos sexuales v reproductivos. (Herramientas

de prevencion deben serintegrales desde un enfogue de género

n de proteger a aclolescent

V57 Matriz para acciones de capacitacion y sensibilizacion adolescentes y jovenes; V57-1 Matriz para
acciones de capacitacion y sensibilizacion servidores publicos).

Es necesario tener pres
Jue participen diferentes sec

ente que estas acciones ce encion de la vio

cir o5 multisectorial ‘Lf‘.‘ CILH cloc s 3 b A INIO (V‘ig’\'\ll"’g"“l_"'

destrezas en loda la

Acuerdate que como ETA debes
fortalecer los servicios municipales de
atencion. prevencion, acompafamiento
de denuncias a ninas y adolescentes
en situacion de violencia sexual.

Estos servicios son el Servicio Legal
Integral Municipal (SLIM) y la

Defensoria de la Nifez y adolescencia
(DNA).

Para la implementacion y el desarrollo de estos

Oebes tra

en base a una matrz que plasme en detalle las actividac
{Herramienta VS8) que Lsaras
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Para implementar tus acciones necesitaras:

» Recursos econdmicos y humanos
» Planificar todos los eventos que tienen el objetivo de cumplir con las acciones que se han incorporado

en el POA para prevenir la violencia sexual en la nifiez, adolescencia ¥ Juventud
» Elaborar un cronograma,
» | Designar responsables, '
» | Solicitar los recursos para la ejecucidn de las actividades, ' f;i
» Implementar y desarrollar los modulos de la prevencion en violencia sexual . .

g |

¢Por que las ETAs deben sensibilizar a servidores piblicos en la prevencion de la violencia sexual? :!
Para garantizar que tus servicios en la Atencion Integral a adolescentes y jovenes sean con calidad y calidez R
tu personal debe ser empatico. solidario y estar bien infurmado en relacion a los derechos de la poblacion, ! ‘

con solidos conocimientos de la normativa nacional e internacional y con la suficiente capacidad y criterio
para informar. orientar y atender bajo la premisa del interés superior, la prioridad absoluta y la identificacion
de gue adolescentes y jovenes son sujetos de derechos (Art 8 y 12 Ley 548),

Por otra parte. también es importante que el personal conozca y este familiarizado con eluso de instrumentos
que le permitan realizar el trabajo de atencion, acompanamiento v seguimiento con ehciencia por lo que
debes abrir espacios para capacitar a tu personal en la apticacion de instrumentos como los formularios de
referencia y contrarreferencia en la atencion de casos de violencia sexual

La atencion clinica a mujeres, adolescentes. ninas nifos e infantes victimas de violencia
sexual se considera una emergencia medica




Dentro de las primeras 72 horas los servicios ¢
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Fuente:

Es la posibilidad de interrumpir el embarazo
causales estipuladas en la normativa. La interrupcion Le

agceder a servicios medicos en un enlomo legal

=alud deben garantizary
- Atencion a la victima de violencia
para genitales y genitales
Contencion emocional.

y tratamiento de los traumatismos extra genita

- Recoleccion de evidencia méedico legal sin necesidad de requerimiento judicial

- Pruebha de embarazo en sangre (B-HCOG cualitativa v en o posible cuantitativa
Prevencion de TS, VIH/SIDA y Hepatitis B

- Anticoncepcion de Emergencia,

. Tratamiento de ITS de acuerdo al diagnostico Sindromatico.

- Laboratorio de VIH/SIDA para confirmar transmision (seguimiento hasta el afio)

- Tratamiento antirretroviral profilactico

- Prueba de embarazo en sangre.

- Tratamiento del estrés post traumatico

Modelo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Se Resolucion Mimisterial N 1 tle 24

Clés noviernre ge 2015

Ministerio

{Qué es la Interrupcion Legal del Embarazo?

=

a fra

¥ respneluoso

|
\
|
|
|
i
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En Bolivia. la Sentencia Constitucional Plurinacional 0206/2014 y el Procedimiento Tecnico para
la Prestacion de Servicios de Salud en el Marco de la Sentencia Constitucional Plurinacional
0206/2014. establecen que la mujer podra acceder a servicios de interrupcion legal y segura
del embarazo en los siguientes casos

1. Cuando éste sea producto del delito de violacion, incesto o estupro (violencia sexual)

2. Cuando la vida o la salud de la mujer corra peligro,

3, Malformaciones congenitas letales

‘Esta sentencia es de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones pi

<

blicas y privadas )

i "' p .

_—e i,’guéles son los requisitos para la interrupcion Le

e

Copia de

o

jal del embarazo en Bolivia®

AXos requisitos para la ILE son

Informe mex«

la denuncia ante la jue sustente la | Informe medico

e5,

de procedimientos medicos sequros por diferentes
sldel embarazo se basa en el reconocimiento de los

clerechos sexuales y derechos reproductivos de las mujeres permitiendoles tomar decisiones informadas Y

que sustente la

Policia, Fiscalia o

Autoridades

Interrupcion Legal del Embarazo.

Interrupcion Legal del Embarazo

Qriginarias Competentes,

Firma  del
informacdio.

consentimiento

Firma del
informaclo.

consentimiento

Firma

inforrmacdo

del

consentimiento

ara o Prestacion de Ser

n Ministernal N 27 des 24




En el contexto de la interrupcion legal del embarazo (ILE). en situaciones donde la solicitante sea una
adolescente. se le brinda la opcion de estar acompanada por una persona mayor, tutor o padres, aunque
esta decision queda a su discrecion. La ausencia de acompafiamiento no debe constituir un obstaculo para
garantizar su atencion inmediata y el ejercicio pleno de sus derechos sexuales y reproductivos

Flebes olvidar que:

- LalLE debe realizarse dentro de las 24 horas de
haberse realizado la solicitud por la paciente.

- Se debe garantizar la confidencialidad y
privacidad con trato dignc

- Se debe informar sobre la anticoncepcion post
aborto,

- La objecion de conciencia de los prestadores de
servicios de salud es una decision personal. por
lo que el establecimiento de salud debe
garantizar la ILE en 24 horas.

|
i
i

Fuenle: Procedimiento Tecr
Plurinacional 0205/2014. Resol

para la Prestacion ¢

cion Minksterial N 0027 g o0 de eners
PASO 4. Seguimiento

Despues de cada accion desarrollada debes elaborar una sistematizacién de tus actividades (Herramienta
VS§9) que incorpore los logros vy dificultades. ademas
contar con un archivo fotografico. un juego del mat
VS11), entre otros.

de hacer un acla de acuerdos (Herramienta VS10),
riregado v planitla de asistencia (Herramienta

SO 5. valuacio
SO 5 Evaluacion

Estos informes de actividades. al finalizar la gestion. seran insumos importantes para realizar el seguimiento
y evaluacion de los resultados de las acciones estrategicas de prevencion a lo largo de todo el afio matriz
de evaluacion (Herramienta VS12).

N la evaluacion es importante que se incorpore un analisis cualitativo y cuantilativo para que en el proxime
SOA se regjusten las acciones del programa.

La evaluacion de las acciones estralegicas de prevencion de la viclencia sexual también deben contar con la

participacion de todas las organizaciones del municipio. Fste proceso. de igual

rendicion de cuentas que debe realizar el municipic sebre toclas las acciones

corporadasen el P

> constituye en una

YA
N
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3. Programa de educacion integral en sexualidad (EIS) fuera de la escuela

JQue es la educacion integral en sexualicac (¢

51 fuera de la escuela?

La educacion integral en sexualidad dentro y fuera de la escuela es una estrategia de prevencion y
promocion en salud es considerada una dinamica de ensedanza y aprendizaje sobre ‘los aspectos

cognitivos. psicologicos. fisicos y sociales de la sexualiciad Su proposito es dotar a os nifios y jovenes de

Wy i L. — ,
%*5 conocimientos basados en daltos empiricos. habitidades. actitudes v valores que los empoderan para disfrutar
3'., 5 de salud, bienestar y dignidad: entablar relaciones saciales y sexuales basadas en el respeto; analizar come

(7
&

sus decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas, y comprender como proteger sus derechos
lo largo de su vida y velar por ellos” (UNESCO)

{Qué podemos hacer en educacion integral en sexualidad desde el Gobierno Auténomao Municipal?

Como municipio tienes la r@:ﬁpongaL?)iiim'escti de in tar politicas publicas en educacion, incluyendo la

educacion integral en sexualidad. Algunas de las acciones que puede

5 e

1
®
&
Ho
@

* Desarrollar y aplicar programas en Educacion Integral en Sexualidad fuera de la escuela

* Capacitar a las y los servidores publicos v otros profesionales
Integral en Sexualidad

ensenanza de la Educacion

60000 600

* Proporcionarrecursos didacticosy materiales
fuera de la escuela

>clucativos para ta Educacion Integralen Sexualiclad
d

| " Establecer alianzas con organizaciones de la sociedad civil promotoras comunitarias,
| - organizaciones no gubernamentales y otros actores locales para apoyar la Educacion Integral
en Sexualidad

* Promover la participacion activa de las madres, los padres y tutores en

> en kducacion Integral en
Sexualidad de sus hijos e hijas

* Promover la participacion de la comunidad en general en la Educacion Integral en Sexualidad
fuera de la escuela.

Fortalecer los establecimientos de sal

la salud. a

de prevencion, educacion integral en sexualidad. material inform:
personal, psicologo, trabajo social y otros.

ativo, metodos anticonce M.w

M‘y'\'és importante destacar que la Educacion Integral en Sexualidad es un tema sensible y complejo que
T requiere una planificacion cuidadosa y una implementacion adecuada. Por o tanto. es fundamental que
trabajes en estrecha colaboraciéon con las comunidades locales v otros actores rr=l¢>\xame% para garantizar
que la educacion integral en sexualidad se imparta de manera efectiva y apropiada




¢Que es un programa de Educacion Integral en Sexualidad (EiS) fuera de la escuela ¥ por qué es
importante?

Un programa de EIS fuera de la escuela es un conjunto de acciones y actividades que estan relacionadas
para brindar informacion y crientacion sobre la se

ualidad de las personas. incluyendo a adolescentes y
jovenes. Estas acciones se llevan a cabo, por medio del desarrollo de actividades y entrega de materiales
adecuados. tomando en cuenta las distintas culturas. las diferentes edacles y las mdltiples etapas de
desarrollo de las y los participantes

La Educacion Integral en Sexualidad - EIS puede =

=r imparticda en una variedad de escenarios y con la
participacion de distintos publicos: se puede desarrollar en las organizaciones comunitarias, en los centros
Juveniles, en los centros de salud, en instituciones religiosas, en los lugares de trabajo. entre otros.

La Educacion Integralen Sexualidad - EIS fuera de la escuela es importante porque facilita gue adolescentes
Jovenes y adultos mejoren sus capacidades de analisis, de reflexion v de comunicacion. La EIS brinda
informacion y conocimientos para que las personas puedan ejercer sus derechos y demandar acciones
para acceder a la salud y al bienestar en relacion a su sexualidad y a sus der
permite reflexionar sobre las relaciones sanas y res
y que puedan gozar de una vida libre de violencia,

5 humanos. De igual ferma

35, en igualdad de condiciones, sin discriminacion

La Educacion Integral en Sexualidad fuera de la escuela también ayuda a que adolescentes y jovene
puedan desenvolverse en un mundo mas juste donde tomen decisiones basadas en condiciones de
igualdad y equidad. Finalmente, fortalece el consentimiento y el ejercicio de la ciudadania permitiendo el
empoderamiento de esta poblacion

anificacion del programa EIS fuera de la escuela

PASO

1 FORMULACION

b

ASIGNACION
DE RECURSOS

En tu municipio es importante

conocer que tipo de

informacion tienen
|adolescentes, jovenesy

g

IMPLEMENTACION

personas adultas sobre los i ' . .
Derechos Sexuales y % L Es importante seguir los cinco
Reproductivos | pasos de plan{ﬁcacmn para la
| SEGUIMIENTO implementacion del Programa
5 A EIS fuera de la escuela,

Yyt

EVALUACION
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PASO 1. Formulacion
Diagnostico

Eldiagnostico te ayuda a determinar cuanta informacion tienes en tu municipio sobre los derechos sexuales
y derechos reproductivos.

b

. | Es importante que accedas, de manera interna. a tu GAM para recabar informacion sobre

g

S |
i

<Que instituciones publicas estan real
! jovenes y adultos?

do procesos informativos de DSDR con adoles

ae
P

b

! .« ¢Acuanta poblacion se ha llegado con acciones del municipio (por ejemplo. con DNA y SLIM,
con hospitales y centros de salud y sobre que temas, en DSDR, se h

stado informando?

s
P

En la comunidad puedes indagar sobre:

Silas personas acceden a informacion sobre DSDR y donde

Necesidades y expeclativas de la poblacion con respecto a informacion sobre DSDR

LHmo se hace?

Puedes organizar y realizar una reunion o varias EIS 1 convocatoria con representantes de diferentes
sectores de la poblacion

El siguiente paso es revisar y realizar una lista de priorizaciones EIS 2 pricrizacion de solucio

3\\ respondan a las necesidades. caracteristicas y recursos de tu poblacion.

25 Que

=

cQuienes participan?
Organizaciones de mujeres. Organizaciones de hombres, Organizaciones de Pueblos
Organizaciones de adolescentes y jovenes Juntas escolares, Juntas vecinales, Sindicatos Empresas
privadas vy otros,

\‘]-'ASO 2 Asignacion de recursos
. 9}

;_:"Para la implementacion del programa EIS fuera de la escuela debes planificar estas acciones, tanto a corto
como a mediano plazo, asimismo debes asignar recursos en el POA yenel PTDI

¢El Programa EIS fuera de la escuela debe ser incluide en el PTDI para :
POA de tu municipio?

¥ implementado en el

Si, para implementar el Programa EIS fuera de la ascuela debes planiﬁcur acciones a corto y mediane plazo
incluyendo la realizacion de un plan de lrabajo participalivo con todos }
el PTDI y disenar el POA De igual forma. deberas realizar el presupuesto que garantizarse la glecucion de
las acciones estrategicas: asi como definir queé v cuantas actividades vas a desarrollar cual sera el objetivo,
que temas se van a tratar. a guiénes se invitaran. quienes desarrollaran los temas, tambie

ETA para revisar

s cefinir un

cranograma de trabajo. EIS 3Guia para la formulacion de la propuesla operativa




PROGRAMA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD FUERA DE LA ESCUELA

s reproductivos fuera de ta escuela para

enes y adullas el acceso a informacion en derechos sexuales v derecho
rechos reproductivos.

OBJETIVO GENERAL: Garanty
cromover la garantia v el ¢

adolescents
oY de

. . : : : .
PRIORIZADOS . | RESPONSABLES
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PASO 3 Planificacion. Implementacion

¢Como podemos implementar el Programa

s Puera de la escusla?

1 Para implementar el Programa de EIS fuera
los temas priorizados en el diagrost

temas e van a desarrollar

jovenes y adultos de tu municinio, As,

terminar que

2. Coordinary establecer atianzas estrat

:Que otras estrategias puedo desarrollar para garantizar los recursos?
L4

Muchas veces no se cuenta con los recursos necesarios para llevar a cabo las actividades: sin embargo. no
debes olvidar gue puedes contar con aliados estrategIcos que trabajan en los mismos t
puedes coordinar para realizar las actividades de manera conjunta Puedes apoyarte en todos los recursos
que necesites; para coordinar el trabajo es importante que frmes acuerdos interinstitucionales con ellos EIS
dmemorandum de entendimiento, convenios de cooperacion y carla de intenciones

2mas y con quienes

Instituciones u organizaciones
con experiencia en el
desarrollo de estos talleres
CIES. Marie Stopes, UNFPA,
IPAS. Averigua cuales estan
presentes en tu municipio.

Alianzas estratégicas,

Identificar aliados en el departamento/municipio que puedan apoyarte en los talleres en diferentes
tematicas o bien con espacio y materiales para el desarrollo de los talleres

bedes gestionar por medio de cartas EIS & carlas, solicitando el APOYO quE necesitas.

Tambien puedes acudir a
organizaciones juveniles, a las
promotoras comunitarias y
otros colectivos para coordinar
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3. Definir el programa que se implementara [ 1S 15 programa de £1S fuera de la escuela

Definir los objetivos del proceso informativo: antes de ¢ omenzar 4 planific
tus metas EIS 6 objetivos Puedes plantear pregun “OmMo Jque deseamos lograr?, ;Gue habi
conocimientos deseamos que los participantes adquieran?

ar es importante determinar

tdaaes o

*  Selecciona los temas del taller: (o temas e co eljan EIS 7 temas dependeran de los
objetivos y del publico meta de Al
sexual. la prevencion de infecciones o
y la salud sexual

nas comunes incluyen la anatomia vy hs:o!,DEJ'l‘

ransmision sexual. |

DCION. & comunicacion

*  Seleccionar la metodologiay los recursos: «« mportante tene i (
EIS 8 metodologia de un taller debe ser coherente con los objetwo» que se guieren alcanzar
y con las caracteristicas de la poblacion meta Los recursos EIS O recursos que necesitaras
dependeran de la planificacion de cada =esion v las actividade y dinamicas que se vayan a
realizar. Los talleres participativos son una herramienta util para fomentar el dialogo v lograr un
aprendizaje mas efectivo

» Prormocion de los talleres cuando tengas los talleres planificados es importante

{0s talleres en linea
con la ayuda de las redes sociales, ol correo electronico. promocionando con afiches
EIS 10 afiches. en juntas vecinales v organizaciones dejovenes, mujeres v otros canales

promocionarlos para atraer a los participantes. Se pueden difundir

Es importante recordar que
para fotografiar a menores
de edad necesitas un
consentimiento firmado por §
la madre, padre o

apoderado.

Seguimiento

Es fundamental que después de cada actividad desarrollaca, elabores una sistematizacion de las actividades
EIS 11 Sistematizacién del seguimiento de eiecucion dentro del POA, en la que se incorpore la planilla de

asistencia EIS 12 planilla de asistencia y et reporte fotagrafico EIS 13 reporte f otograhco entre otros
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PASO 5 Evaluacion

Elaboracion de informes y reportes: una vez que lleves a cabo los procesos informativos
tienes que realizar informes EIS 14 informes de cada evento. A dichos informes. es preciso gue
adjuntes las listas de asistencia. re

o fotograhco y algun anexo que consideres importante

i +  Enbase alos informes elaboraclos podras realizar una evaluacion de los resultados alcanzados
i A partir de esta evaluacion pue los resultados v objetivos para tu siguiente

luacion de resultados

§ planificacion en el POA de la proxima qgestion. EIS 15 Matriz de «
5
)

De esta manera, puedes implementar un programa EIS fuera de la escuela en L MuniCipio para que la

poblacion pueda estar mas y mejor informada sobre los temas relacionados a los derechos sexuales y
derechos reproductivos,

. v
iy
L e
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